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Aufbau-Seminar: 
 

Baustein „Körpersprache“ 
 
Es kommt nicht nur darauf an, was jemand sagt, sondern wie er 
es sagt. Unbewusste Signale des Körpers geben mehr Wahrheit 
preis als Worte. Körpersignale sind ehrlicher. Oft trauen wir 
unbewusst diesen Signalen mehr als den Worten. Umso wichtiger 
ist es, Körpersprache richtig zu deuten. 
Wer sich mit Körpersprache beschäftigt, wird viel Interessantes 
und Überraschendes beobachten. Die Kenntnis dieses 
Fachgebiets zählt zu den Schlüsselfähigkeiten bei Verhandlungen 
aller Art.  
 
 
Ziele  
 Die Teilnehmer kennen die Bedeutung von 

Körpersprache, verbessern den Kontakt zu sich 
selbst und zu anderen Menschen. 

 
Inhalte 

• Bedeutung von Körpersprache 
- echten Kontakt herstellen 
- Signale im Gespräch richtig deuten 

• Selbsterkenntnis verbessern  
- kongruente Körpersprache 
- Rückkopplung von Körpersprache 

 
Methoden 
 Vortrag, Gruppen- und Paararbeit 
 
Teilnehmer 
 5 – 10 (aus einer Firma / Branche) 
 
Dauer 
 ½ Tag (werktags) 
 
Dozent 
 Marion Meuser, Dipl. Pädagogin 


