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Aufbau-Seminar:

Baustein , Sprechtraining”

Menschen, die Reden halten, Interviews geben, viel am Telefon
sprechen oder eine Moderatoren- bzw. Schauspielkarriere
anstreben, missen lernen, ihre Stimme je nach Aufgabe gezielt
zu verandern. Es gibt viele Beispiele fur die Notwendigkeit eines
gezielten Sprechtrainings. Denn eine Rede, die langweilig
"ribergebracht” wird, ist eben nur eine halbe Rede. Ist die Sprech-
weise nicht Uberzeugend, wirken auch die Inhalte nicht

Uberzeugend.

Ziele
Die Teilnehmer lernen, mit lhrer Stimme und
Sprechweise flexibel umzugehen und melodische
und dynamische Akzente zu setzen. Sie kénnen mit
Hilfe der Bauchatmung und der Atemstitze lhre
Atmung in Stresssituationen kontrollieren und Ihr
Stimmvolumen erweitern.

Inhalte
® Sprech- und Stimmtraining
e Atemtechnik (auch bei Lampenfieber)
® Sprecherische Ausdrucksmittel
® Der angemessene Tonfall (auch am Telefon)
® Redetraining
® Rezitation

Methoden
Vortrag, Einzel- und Gruppenarbeit
(videounterstitzt)

Teilnehmer
5 — 10 (aus einer Firma / Branche)

Dauer
% Tag bzw. 1 Tag (werktags)

Dozent
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